
 

 

 

当センターは広島市の委託事業で、介護、医療、福祉など様々な面から総合的に支える相談窓口です。 

資格をもった専門職が地域の皆さまと連携をとって支援します。秘密は守ります。お電話でも結構です。 

相談は無料ですのでお気軽にご利用ください。 

令和 7 年 9 月 25 日（木）、白川集会所にて『白川サロン』が始動しました。白川集会所は河内地

区と湯来地区の境に位置し、山や川に囲まれ、春夏秋冬の季節の移り変わりを身近に感じることが

できる自然豊かな地域です。白川地区でも高齢化は進んでい 

ますが、地域の皆さんは元気な方が多く、自然あふれるこの 

地で、いつまでも元気に楽しく暮らしていけるよう、定期的 

に集い体操や交流ができる場となっております。『がんばれ！ 

カープ ひろしま百歳体操』で体を動かした後、お茶を飲みな 

がら近況や地域での出来事について和やかに語り合っています。 

地域包括支援センターからの情報提供や体操指導も行い、参加 

者同士の交流にもつながっています。今後も地域の皆さんの健 

康づくりと地域活性化に向け、継続して支援・協力していきます。 

【サイトに掲載している情報】 

高齢者向け交流活動 

障害福祉サービス・交流活動 

子ども・子育て世帯向け交流活動 

生活支援サービス 

高齢者交流サロン 

相談窓口、その他 

認知症関連 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三和中学校区のみなさまへ 

2026 年 1 月発行  

広島市三和地域包括支援センター 情報誌 

地域と共に 

白川集会所でいきいき百歳体操がスタート！ 

 

 

 

 

 

電話：926-0025 住所：五日市町石内 6405-1（石内慈光園内） 

センター長・社会福祉士：佐藤／主任介護支援専門員：酒井・羽田 

社会福祉士：柴崎・須藤／看護師：久保田・福田／介護支援専門員：天田         
 

白川集会所 

白川サロンの様子 

 
みんなで介護予防に

取り組みましょう♪ 

白川サロンは毎週木曜日 

13：30～開催しています！ 

お住いの地域の社会資源をさがすなら 
“ひろしま coco サーチ”が便利です 



広島市では、高齢者の将来への不安を解消し、高齢期を

安心して過ごしていただくための終活支援の取り組み

の一つとして、「広島市いきいき人生ノート」（広島市版

エンディングノート）を作成いたしました。このノート

は、医療・介護等に関するご自身の思いや希望、日々の

暮らしに関する大切な情報を整理し、記入することで、 

万が一のときに 

備えて前向きに 

準備していただ 

くためのもので 

す。 

2025年 10 月末時点で、広島市の被害は 

182 件、被害総額は約 11 億 2,982万円 

に達しています。最近の手口としては、「警察官」を語

って逮捕をちらつかせ現金を要求する手口が急増して

おり、注意が必要です。 

「おやっ」と思ったら、 

必ず誰かに相談しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 27日、12月 1日の二日間、八幡東学区社会

福祉協議会と地域包括支援センターで、八幡東小学校

区内にある医療機関や企業等を訪問し、相談窓口や認

知症カフェの広報活動を行いました。 

 

 

12月 1日、河内公民館にて、こころの病気に関する

研修会と意見交換会を行いました。「相談窓口に気軽

に相談してよいことを知ることができてよかった」

「あたたかい地域でありたい」などの感想が寄せられ 

ました。 

 

12月 20日、八幡東公民館にて地域住民の方を対象

に、若年性認知症研修会を開催しました。講師の先生

からは、当事者や家族への具体的な対応例の紹介があ

り、参加者は熱心に耳を傾けていました。参加者から

は「早めに診断を受けることの大切さを知った」「家

族も仕事や子育てがあり、負担が大きいと思う」など

の感想が寄せられ、地域で支え合う必要性について理

解を深める機会となりました。 

若年性認知症研修会 

警察庁・SOS47 

特殊詐欺対策ページ 

ひょっとして詐欺かも・・・ 

不安を感じたら“♯9110”へ電話相談を！ 

 広島市いきいき人生ノート 消費者被害に注意！ 

広島市の被害状況 

広島市消費生活センター 

住所：広島市中区基町 6番 27 号 

   アクア広島センター街 8 階 

会館時間：10：00～18：00 

休館日：火曜日、日曜日、祝日、12/29～1/3 

電話：082-225-3300（消費生活相談専用） 

 

研修会の様子 

本人の思いを話せる 
関係や場所づくりが 

大切！ 

 

家族が働き続けられる 
環境づくりが必要！ 

見守り活動情報 

これからも地域の皆様と共に見守りの取り組み

を通じて、誰もが安心して暮らしやすい 

地域づくりを目指していきます ☺ 

 

 

 

八幡東学区 

河内学区 

佐伯区障害者基幹

相談支援センター

に講義をしていた

だきました 


