
屋上からの風景





介護・看護・栄養管理など専門スタッフが協働し、その方
にあった快適な生活をご提案します。
季節を感じられる行事や誕生日会、カラオケクラブやフ
ラワーアレンジメントクラブなども定期的に行い楽しみのあ
る時間をつくっています。また、運動指導員が中心に定期
的に集団・個別の運動を実施しています。
ご利用者・介護者、双方に負担の少ない『ノーリフティング
ケア』に取り組んでいます。

お部屋は個室、多床室をお選びいただきます。

多床室

個室

特別養護老人ホーム
石内慈光園



起床

朝食

•ゆったりとした空間でお
食事を楽しんでいただき
ます。

健康チェック
入浴

朝会

リハビリ体操

•浴室には手すりやシャワーチェアーを設置。

•安全快適に入浴をお楽しみいただけます。

•車いすでも入浴できる特殊浴槽も完備しています。

昼食

行事

運動指導など

夕食

就寝

充実した設備と環境の中、ゆったり快適にお過ごしいただけます。

•朝会後、リハビリ体操

や口腔体操で心身を

リフレッシュします。

•定期的に運動指導員から個別機能訓練
や小集団での運動を実施しています。

石内慈光園での一日の流れ（一例）


