
佐伯区認知症地域支援推進員 白木さんのお話 

三和地域包括支援センター職員による認知症予防の 

体操、脳トレ 

令和６年９月６日に藤の木４丁目で毎週金曜日の１０時～１２時で開催されている

“ふじのき・ふれあいサロン”で認知症をテーマに、佐伯区認知症地域支援推進員の 

白木 怜奈さんを講師に勉強会を開催しました。 

 

認知症についての理解が深まり、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを皆

さまと一緒に考え、話し合う機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島市内の認知症カフェ一覧はこちらをご覧ください  

 

 

https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/ninchisho/319897.html

